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Q\éeuwe website N.S.K.S.

Eindelijk is het zover; de N.S.K.S. heeft een =
nieuwe website: www.shiatsudutch.com. ==
We hebben het afgelopen jaar hard gewerkt =
om de website gereed te krijgen en van alle _5_:
informatie te voorzien. Vanaf heden zijn we
officieel in de lucht!

Nieuwe look!

De nieuwe website heeft een frisse en heldere uitstraling en een overzichtelijke
navigatiestructuur. En er zijn wat nieuwe elementen aan toegevoegd. Zo kan je bij-
voorbeeld rechtsreeks doorklikken naar het Shiatsu Forum. Deze opent zich dan in een
nieuw venster. Ook vind je een overzicht van de docenten en hun achtergrond en er
zijn diverse handige documenten om te downloaden.

Doorlinken naar elkaar

Op de site vind je eveneens een pagina met links naar andere websites. Deze lijst is nu
nog beperkt maar we streven ernaar die in de toekomst aan te vullen met relevante
links. Heb je als student van de N.S.K.S. of als afgestudeerde therapeut een eigen
website met daarin een link naar de website van de school, laat het ons dan weten.
Dan nemen we jou ook in onze lijst op.

We kunnen je nog veel meer vertellen maar het resultaat spreekt eigenlijk voor zich.
Dus neem eens een kijkje op de site en laat ons weten wat je ervan vindt. We zijn
benieuwd naar je reactie!

geslaagd!! ‘Masterclass Shiatsu & Do-In op

Op 20 maart 2009 hebben diverse
leerlingen van de N.S.K.S. het 4e-jaars
examen bij Sensei Kawada afgelegd. Een
groot aantal van hen is geslaagd. De
school is er trots op een nieuwe lichting
therapeuten af te kunnen leveren. We
feliciteren onderstaande studenten van
harte met het behaalde succes!

- Carla v/d Broek - van Steensel
- Agnes Renfurm

- Ben Vos

- Nora Bakker

- Patricia Mugge

- Elly v/d Laan

- Marcel Vogels

Internationaal Shiatsu congres

Op 17 en 18 oktober 2009 zullen Alan
Nash en Anushka Hofman als enige
Nederlandse docenten deelnemen aan
een Internationaal Shiatsu Congres. Het
evenement wordt georganiseerd door La
Fédération Francaise de Shiatsu
Traditionnel, La FFST, en vindt plaats in
Canet en Roussillon in Frankrijk. Alan en
Anushka verzorgen gedurende die twee
dagen een masterclass Shiatsu en Do-In.
Het volledige programma vind je
binnenkort op de nieuwe website. Voor
deelname aan het congres kan je
contact opnemen met het secretariaat
van de FFST, te bereiken via de website
www.ffst.fr. We zien je graag
verschijnen!

Kortingen opleiding nog steeds geldig!
Gasten en studenten die willen starten met de opleiding niveau 1, start 26 september, komen in aanmerking voor een korting
van € 100,- als ze een nieuwe persoon, nog niet bekend met de school, aanmelden en het lesgeld minimaal een maand van
tevoren in één keer overmaken. Studenten die reeds een basiscursus volgen bij de N.S.K.S. of bij een door de school
opgeleide docent, ontvangen het betaalde cursusbedrag als korting op het lesgeld van de opleiding.

Meuw! Do-In trainingsdag

De Do-In Docenten kwalificatie-
dagen worden voorlopig niet
meer door de N.S.K.S.
aangeboden. De afgelopen jaren
hebben we gemerkt dat de
kwalificatiedagen zorgden voor
een te hoge druk en teveel stress
bij de studenten. In plaats van
deze gespannen dagen, wordt er
dit jaar een Do-In trainingsdag
georganiseerd. Tijdens deze
trainingsdag worden er nieuwe
oefeningen gepresenteerd en
onderling ervaringen uitgewis-
seld. Er zal naar verwachting een
gastdocent les komen geven over
de wijze waarop Do-In lessen
kunnen worden opgezet door
mensen die fysiek minder mobiel
zijn. De eerste trainingsdag vindt
plaats op vrijdag 21 augustus. De
precieze invulling is nog niet
helemaal bekend maar het wordt
in ieder geval een dag die losser,
vrolijker en minder gespannen is
omdat er niemand wordt
beoordeeld. Een dag om jezelf op
te laden en om weer nieuwe
inspiratie op te doen!

OPEN DAG_




‘Uitwisseling via Shiatsu Forum

Het Shiatsu forum is een trefpunt voor discussie en informatie over Klassieke Shiatsu.
Het stelt studenten en therapeuten in staat hun ervaringen en kennis met elkaar te
delen en van elkaar te leren. Shiatsu is altijd een volksgeneeskunst geweest, bereik-
baar voor iedereen. De N.S.K.S. streeft ernaar dit in stand te houden en te stimuleren.
Het forum levert hieraan een digitale bijdrage en maakt de kennis algemeen beschik-
baar. Er zijn inmiddels ruim 250 geregistreerde gebruikers en dat aantal groeit met de
week. Een positieve ontwikkeling maar het kan zeker nog beter; want hoe meer
actieve gebruikers, hoe meer kennis en ervaringen er beschikbaar is om onderling uit
te wisselen. En daar profiteren we allemaal van! Daarom roepen we alle studenten op
zich aan te melden bij het Shiatsu Forum en hun bijdrage hieraan te leveren.

Ben je nog niet geregistreerd? Meld je dan nu aan. Op de nieuwe website hebben we
bij Downloads & links een instructie voor aanmelding geplaatst.

Lunteren 2009

Een strakblauwe lucht opende zich boven
Nederland. Een goudgeel zonnetje verwarmde
het zwembad in het bos......De start van
Lunteren 2009 was goed!

Op vrijdagmiddag 3 juli opende landgoed De
Leperkoen voor de 14° keer haar deuren voor
een nieuwe lading avonturiers; dapper, leergierig, goedgemutst en creatief.
Onderzoekers van de galaxy, onderzoekers van de natuur. Na koffie, thee, limonade
en een koekje volgden de instructies van Alan en Anushka. Al gauw waren ze allemaal
ingecheckt en kon het avontuur beginnen. Once you are in, there is no way back....!

De dagen waren lang, of toch eigenlijk ook kort?!? Een ding stond vast, er werd volop
genoten. Vaak met een lach, soms met een traan. Waar het merendeel actief op
puntenonderzoek ging, ging de inspectie bij anderen wat verder... Via vrije vallen en
vogelvluchten werden ze op de proef gesteld en uit de ‘comfort zone’ geplaatst. Maar
altijd met een kompas om veilig thuis te komen en weer te landen in het warme nest
om hen heen. Het was opnieuw een bijzondere week!

Inspiratie door Etymologie

Vanaf heden heeft de nieuwsbrief een nieuwe vaste rubriek; Etymologie van shiatsu
gerelateerde begrippen. Etymologie is het deelgebied van de taalkunde dat de her-
komst van woorden bestudeert en een historische verklaring geeft voor de wijze
waarop de vorm van het woord tot stand is gekomen. Alan Nash is al jaren bezig met
het onderzoeken en bestuderen hiervan en gebruikt veel van deze kennis in zijn lessen.
Het werkt vaak inspirerend en zet de studenten aan tot nadenken. In deze uitgave
verklaren we het begrip “Gal .

Gal

De naam gal is afgeleid van het Griekse cholé, wat groen, geel betekende, en chloros,
helder groen, helder geel. De term cholesterol en de ziekte Cholera zijn genoemd naar
de gal. Vroeger werden aan een persoon die te veel gal had bepaalde eigenschappen
toegeschreven. De moderne westerse psychologie sloot hierop aan. De typeringen
cholerisch en melancholisch, letterlijk ‘zwartgallig’ zijn er van afgeleid.

Blije gastpatient examen

De derdejaars studenten nemen
voor hun examen altijd een gast-
patiént mee. Zo ook dit voorjaar.
Onder hen was de 73-jarige heer
Proper aanwezig. Van hem
ontvingen we na afloop onder-
staande email.

“Geachte heer Nash, %

Ik wil nogmaals aangeven dat ik
de sessie van de oefenkandidaten
op 3 mei jl. als zeer waardevol
heb ondervonden. Het was voor
velen misschien, en voor u zeker,
een hele lange tijd maar als je
meebeleeft wat de andere
kandidaten aangeven dan heb je
er zelf ook heel veel aan. Voor
mij is die morgen als een warme
deken geweest en vloog de tijd
voorbij. Ik had helemaal niet het
gevoel dat we zo lang bezig
waren. Ik vond dat de spiegel die
u een ieder voorhield, op jezelf
van toepassing is. Verder waren
de opmerkingen aan mijn adres
erg juist en ik heb, als 73-jarige,
ze ter harte genomen en ben me
nu nog meer bewust dat ik op
mijn leeftijd me niet meer hoef
te bewijzen. Hartelijk dank voor
deze wijze lessen. Daarnaast was
het advies om Propolis te nemen
voor de heesheid van mijn stem
een schot in de roos! Toen ik 's
avonds thuis kwam heb ik direct
een lepel genomen en hierop
gekauwd. Vanaf dat moment heb
ik drie keer per dag een lepel
genomen en mijn heesheid is
bijna weg. Ik wilde dit even kwijt
en als ik jonger zou zijn zou ik
zeker de opleiding bij u willen
volgen.

Met vriendelijke groet,
Jan Proper.”

Open Dag 30 augustus
11.00 - 17. 00 uur
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